YGS'de kazandiran stratejiler

Simava hazirlik ve stnavdan once yapilacaklar kadar simnav aninda nelere dikkat edilecegi de
biiylik 6nem tastyor. Hatta sinavda sergilenen yanlis stratejiler bir yi1l boyunca siirdiiriilen
calismadan verim alimamamasina da neden olabiliyor. Her yil on binlerce 6grenci sinav
aninda dogru stratejileri uygulayamadigindan smavda istedigi basariy1 yakalayamiyor, hak
ettigi puana ulasamiyor ya da simav siiresini verimli kullanamiyor. Iste bu nedenle asagida
siraladigimiz smav ani stratejileri adaylarimizin can simidi niteligini tastyor:

1. Sinav saatine yakin kalkip telas-kaygi yaratmayin. Daha da erken kalkip besleyici; enerji
verici bir kahvalt1 yapm. ( hafif bir miizik dinleyerek yapilmasi rahatlatabilir )

2. Swmavda gerekli belgeleri (smav giris belgesi, niifus clizdani) alarak smav yerine 30-45 dk.
Once gidin. (Daha énce gitmeniz heyecaninizi artirabilir)

3. Sinavi basaracaginizi kendinize telkin edin.

4. Bu smava bir tek siz girmiyorsunuz. Orada var olan diger kisilerin durumu da sizinki
gibidir.

5. Sinav baslamadan 6nce, tuvalet, su gibi ihtiyaclarinizi karsilaym. Elinizi yiiziintizii yikayin
ve bileklerinizi su ile ovalayn.

6. Oturacaginiz siray1 rahat edeceginiz sekilde ayarlayn.

7. Bu esnada bilgileri unutmus ve beynini bosalmis gibi hissedebilirsin. Ilgilenme, aldirma,
bilgilerin hepsi oldugu yerde duruyor :)

8. 8-10 defa derin nefes al. Nefesi burnundan al, i¢inde bir miiddet tut ve agzindan yavasca
birak.

9. Zihninde smav1 6nceden yasa; gozlerini kapatip, kitap¢iklari dagitildigini, kitapgik tiirtinii
cevap kagidina kodladigini, sorulari rahatlikla ¢6zebildigini, ugrastiran sorular1 “Bekle beni,
elimden kurtulamazsin, daha sonra doniip seninle ilgilenecegim” diyerek erteledigini ve daha
sonra donerek yanitladigini, kodlamalar: dikkatlice yaptigini ve simavi basari ile bitirdigini
hayal et. Hedefledigin puani1 aldigimi gosteren sinav sonug belgesinin eline ulastigini gor.

10. Gorevlilerce sinavda yapilacak aciklamalari 1yi bir sekilde dinleyin, anlayamadiginiz
yerleri sorun.

11. Size verilecek olan cevap kagidiyla ilgili kodlamalar1 dikkatli ve eksiksiz olarak doldurun.
Verilen cevap kagidinin adiniza diizenlenip diizenlenmedigini, kitapgik tiiriinii ve TC Kimlik

numarasinin size ait olup olmadigmi kontrol edin (Degilse gorevlileri uyarm).

12. Size verilecek olan cevap kagidinin ilgili kismini imzalamay1 unutmayin.



13. Verilecek soru kitap¢igi size 6zel hazirlanmis olacaktir, adiniza diizenlenmemisse
gorevlileri uyarm.

14. Soru kitap¢igi lizerindeki agiklamalar1 okuyup, sayfalarin eksik olup olmadigini, kitapgik
tiirlinlin 6n sayfada yazili olan ile i¢ sayfalarda yazili olanlarin ayn1 olup olmadigini kontrol
edin.

15. En ¢ok sevdiginiz veya en iyi bildiginiz testten baslayiniz. Ik énce “kek” sorulari
yapmaniz moralinizi arttiracaktir.

16. Teste baslamadan 6nce o boliime ait agiklamalar1 okuyarak o teste ve diger teste ne kadar
zaman ayirmaniz gerektigini belirleyin.

17. Zaman yetmez diye bir sey diisinmeyin. Clinkii size verilen toplam siire mutlaka sorularin
cOzlimlerine gore gorevlilerce hesaplanarak belirlenmistir. Herkes esittir. Kimseye size
verilenden fazla siire verilmiyor. Zaman yetmemesi sorularin cevaplarmi bilip bilmemeye,
cabuk ya da ge¢ bulmaya baglhdir. O zaman sunlara dikkat etmelisiniz;

- Soruyu dikkatlice okuyup anlamaya ¢alisin.

- Esas olanin bildiklerinizi yakalamak oldugunu diisiintin. Bir iki tekrarla anlayamadiginiz,
cevabini bulamadiginiz soruya birakip sonraki soruya bakin. Boylelikle oyalanmamis
olursunuz. Bildiklerinizi tam yaptiktan sonra mutlaka sinavin son saatlerinde art1 zamaniniz
olacaktir. Atladiginiz sorulara bu zamanda bakmaniz avantajli olacaktir.

- 1lk planda ¢6zemediginiz sorularin yanina bazi sekiller yaparak atlaymniz. Mesela;

I : Ik hamlede ¢6zemedim, ama konuyu biliyorum.

? : Zaman alic1 soru, ama herhalde ¢6zerim.

X: Zor soru, herhalde ¢6zemem.

- Bunu yaptigiiz takdirde sinavin sonlarma dogru, artan vakitte énce ! © li sorulari, sonra ? ° 1i
sorular1, daha sonra da X’ li sorular1 ¢ozmeye calisiniz.

- Alt1 ¢izili veya koyu yazili kelimeye dikkat edin.

- Soru kokleri sorunun anlagilmasinda 6nemli yer tutar;

S degildir?”, “........ yoktur?”, "............ beklenmez?" , "......... olamaz?", “......... en
onemlidir?” gibi.

Soruyu anlayamadigmiz zaman 6nce soru kokiinii sonra segenekleri okuyun. Daha sonra da,
seceneklerin 151g1nda soruyu biitiiniiyle inceleyin.

- Uzun sorulardan korkmayin ¢iinkii bu tiir sorular iyi agiklanmistir. “Uzun soru”, “zor soru”
demek degildir.

- Sorularm zorluk dereceleri soyledir; ¢cok kolay % 10, kolay % 20 , normal % 40 zor % 20 ,
cok zor % 10 seklindedir. Buna gore tiim sorulari cevaplamaya bilirsiniz. Bu da dogaldir.
Normal +kolay+¢ok kolay olan derecedeki sorular1 yapmaniz demek sorularin % 70’ini
basarmaniz demektir. ( zaten bilinen sorular kolay demektir. )

- Sorulardaki sekil gibi seyleri tekrar ¢izerek zaman kaybetmeyin.

- Swnav sirasindaki dikkatiniz dagilabilir. Soruyu tekrar okumak yerine dikkatinizi toplamak
icin kalemi bir siire birakip 10-15 sn. dinlenin. (derin nefes alma, gozleri kapama gibi )



18. ik dogru gérdiigiiniiz secenegi hemen isaretlemeyin, tiim secenekleri okuyun. Ciinkii en
dogrunun istendigi bir soru ise ilk segtiginiz ne kadar dogru olsa da en dogru olmayabilir.

19. Isaretleme yaptigmiz cevap bdliimiiniin ¢dzdiigiiniiz testle ayn1 oldugundan emin olun.
Ornegin Tiirkge sorularmin yanitlarinin cevap kagidinda matematik bdliimiine kodlanmamasi
gibi...

20. Cevap kagidiin dogru yerlerine, kaydirma yapmadan kodlama yapm. Bunun i¢in soru
kitapcigindaki her sayfa i¢in su islemi yapin;

Once o sayfadaki sorularin cevaplarini soru kitap¢ig1 iizerinde isaretleyin, sonra o sayfadaki
sorular bitince cevaplar1 cevap kagidina topluca isaretleyin. Sonra da bir sonraki sayfada yer
alan sorulara bakin. Yani kodlamalarinizi sayfa sayfa yapiniz...

21. Ard arda ayni1 sikki 4’ten fazla isaretlediyseniz cevaplarmizi bir daha kontrol ediniz.
Smavlarda dogru secenekler genellikle esit olarak dagitilir. Ancak dogru siklar belli bir sira
takip etmez.

22. Cozemediginiz sorularla moralinizi bozmayiniz. Moralinizi bozdugunuzda diger sorular
cozerken konsantrasyon sorunu yasayabileceginizi unutmayin.

23. Yanlis cevaplarm, dogrulardan gotiirecegini hepiniz biliyorsunuz. Bu nedenle kesinlikle
bilmediklerinizi bir takim oyunlarla ( kura ¢ekme gibi ) isaretlemeyin. Ancak, emin
olmadigmiz sorular i¢in dnce dogru olmayan siklar1 eleyin. Yanlis siklar1 elemek isinizi
kolaylastirabilir. En az iki se¢enege indirgediginizde dogruyu bulmanin daha kolay olacagini
bilin. Bir soruda yer alan dogruyu bulma ihtimali 4" te 1’ dir. Demek ki rasgele isaretleyerek
yanlis1 bulmak daha kolay.

24. Sayisal sorularda mutlaka islem yapiniz.

25.Smmav esnasinda denemelerde takip ettiginiz test siralamasimni takip edin. “Bir de sunu
deneyeyim” diye maceraya atilmayin.

26. Cevabi hatirlayamadiginizda telaslanmayiniz. Isaret koyarak bir diger teste gecerken bilip
de hatirlayamadiginiz soruya tekrar baki. Yine hatirlayamazsaniz vaktiniz kaldiginda smav
sonunda geri doneceksiniz.

27. Bir testten diger bir teste gecerken zihninizi ve bedeninizi dinlendiriniz. Gézlerinizi
kapatarak derin nefes alabilir ve bu testin ¢ok 1yi gececegi telkinlerinde bulunabilirsiniz.

Ornek: Gozlerini kapat ve “Simdi ... testine ge¢iyorum, bu alanda beni .... tarz sorular
bekliyor, bu testte denemelerde ... nete kadar ¢ikmistim. Dikkatli olursam bu netin lizerine
rahatlikla ¢ikabilirim. Simdi bu testin sorularini da 16piir 16piir yutacagim. Hadi aslanim
goreyim seni” gibi kendinizi motive edecek i¢ konusma yapin ve sorular takir takir
¢cOzdiigiinlizii hayal edin.



28. Yoruldugunuz zaman bedensel egzersiz yapin (Ses ¢ikarmadan, kollar, ayaklar ve basimnizi
hareket ettirebilirsiniz).

29. Sik sik saate bakmak yerine boliimler arasinda saatinize bakiniz. Cok sik saate bakmak
sizi telaslandirabilir.

30. Smav siiresince moraliniz bozuldugunda, konsantrasyonunuz dagildiginda ve yorgunluk
hissettiginizde nefes egzersizi yapabilirsiniz. Bunun i¢in 10-15 saniye arkaniza rahatca
yaslanarak burnunuzdan derince nefes alin ve aldiginiz nefesi bir miktar i¢inizde tutarak
agzinizdan yavasga verin.

31. Sinav bitiminden kisa bir sture once hizlica kodlamalarinizi kontrol edebilirsiniz.

32. Yukarida yer alanlarin disinda akliniza takilan diger hususlar1 sinav 6ncesinde rehber
ogretmeninize danisabilirsiniz.

Universite aday1 degerli genclerimize basarilar diliyorum.



